
	  

	  

	  
	  
	  
	  
	  
Liberamensa	  nasce	  nel	  2008	  dalla	  scommessa	  della	  cooperativa	  Ecosol	  di	  coniugare	  offerte	  di	  
qualità	   nel	   campo	   della	   ristorazione	   con	   un	   concreto	   impegno	   sociale:	   quello	   di	   offrire	  
opportunità	   di	   reinserimento,	   attraverso	   la	   formazione	   ed	   il	   lavoro,	   a	   persone	   in	   stato	   di	  
detenzione.	   In	   questa	   logica	   sono	   nati	   servizi	   di	   catering	   e	   di	   gastronomia,	   un	   panificio,	  
“Farina	  nel	  sacco”,	  che	  ha	  anche	  un	  punto	  vendita	   in	  Torino	   in	  via	  San	  Secondo	  10/F,	  ed	  un	  
vivaio	   in	   cui	   si	   produce	   zafferano:	   tutte	   attività	   e	   prodotti	   da	   noi	   realizzate	   all’interno	   del	  
carcere	  non	  in	  una	  logica	  di	  assistenza,	  ma	  di	  vero	  confronto	  con	  il	  mercato	  esterno.	  
A	  fianco	  di	  queste	  produzioni	  Ecosol,	   insieme	  alla	  Direzione	  dell’Istituto,	  ha	  deciso	  di	  aprirsi	  
ulteriormente	  al	  territorio	  con	  un	  nuovo	  progetto:	  Liberamensa,	  Ristorante	  in	  carcere.	  	  
Un	  luogo	  pensato	  e	  realizzato	  con	  il	  contributo	  fondamentale	  della	  Compagnia	  di	  San	  Paolo	  e	  
dello	   studio	   di	   architetti	   U.d.A.	   che,	   oltre	   a	   donare	   il	   progetto	   architettonico,	   ha	   coinvolto	  
importanti	  sponsor	  del	  mondo	  del	  design	  (vd.	  comunicato	  dedicato).	  
	  
Il	  ristorante	  offrirà	  un	  menù	  degustazione	  e	  vedrà	  impegnati	  direttamente	  i	  detenuti,	  sia	  nella	  
preparazione	  dei	  piatti	  che	  nel	  servizio,	  portando	  complessivamente	  a	  16	  il	  numero	  di	  quelli	  
occupati	  dalla	  cooperativa	  nelle	  diverse	  attività	  interne.	  
Particolare	   attenzione	   poi	   è	   stata	   posta	   nella	   scelta	   delle	   materie	   prime.	   Oltre	   alle	   nostre	  
produzioni	   interne	   di	   pane,	   pasta	   fresca,	   dolci,	   zafferano	   ed	   erbe	   aromatiche,	   troveranno	  
spazio	  altri	  prodotti	  di	  economia	  carceraria	  o	  direttamente	  collegati	  ad	  un	  percorso	  di	  legalità	  
e	  di	  recupero	  ambientale	  e	  sociale.	  Infine	  abbiamo	  individuato	  sul	  territorio	  piccoli	  produttori	  
locali	  come	  fornitori	  di	  carne	  e	  verdura.	  
	  
Il	  ristorante	  sarà	  aperto	  tutti	  i	  venerdì	  e	  sabato	  sera,	  con	  ingresso	  tra	  le	  20.00	  e	  le	  20.30.	  Per	  
prenotare	  sarà	  necessario	  telefonare	  al	  numero	  345	  8784980	  comunicando	  nome,	  cognome	  
data	  e	  luogo	  di	  nascita.	  	  
	  	  
Ci	   piace	   pensare	   che	   Liberamensa	   possa	   essere	   presa	   come	   una	   testimonianza	   diretta,	  
attraverso	  la	  qualità	  della	  sua	  offerta,	  di	  come	  si	  possano	  raggiungere	  risultati	  positivi,	  anche	  
in	   un	   contesto	   particolarmente	   difficile,	   quando	   ad	   orientare	   le	   scelte	   ed	   il	   lavoro	   c’è	   la	  
convizione	   che	   il	   “cambiamento”	   si	   può	   raggiungere	   in	   qualsiasi	   realtà	   se	   alla	   base	   c’è	  
un’assunzione	  di	  responsabilità	  da	  parte	  di	  ciascuno	  dei	  soggetti	  coinvolto.	  
	  
	  
	  
	  


